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LĨNH VỰC PHÁT TRIỂN THỂ CHẤT

  
Đề tài: Đi trong đường ngoằn ngoèo.
Đối tượng: Trẻ 24 - 36 tháng ( Lớp D1)
Số lượng trẻ : 12 trẻ.
Thời gian: 15-20 phút.
Ngày dạy: 29/10/2025
                              Người dạy: Trần Thị Hương

 
I. Mục đích - Yêu cầu:
1. Kiến thức:
- Trẻ biết tên bài tập vận động “Đi trong đường ngoằn ngoèo”.
- Biết thực hiện đúng bài tập vận động, biết phối hợp tay,chân ,mắt khi vận động.
- Biết tên trò chơi vận động, biết cách chơi trò chơi “Bắt bướm”.
2. Kỹ năng:
- Trẻ nói được tên bài vận động “ Đi trong đường ngoẵn ngoèo”
- Rèn trẻ kỹ năng đi trong đường ngoằn ngoèo khéo léo, đi không dẫm chân vào đồ vật hai bên đường.
- Trẻ nói được tên trò chơi “Bắt bướm” và chơi thành thạo trò chơi.
- Phát triển vận động thể lực cho trẻ. 
3. Thái độ:
- Trẻ hứng thú và tự tin tham gia các hoạt động cùng cô và bạn.
- Biết tập trung chú ý và thực hiện theo hiệu lệnh của cô, biết chờ đến lượt
- Đoàn kết với bạn trong khi chơi.
II. Chuẩn bị:
1. Chuẩn bị của cô:
- Giáo án, máy tính, xắc xô. Phòng học D1 sạch thoáng.
- Mô hình nhà Búp Bê, hoa.
- 2 con đường ngoằn ngoèo, vạch chuẩn.
- 2 con đường bông và đá sỏi để trẻ cảm nhận.
- Các bài hát, bản nhạc: “Happy brithday”, “Mời lên tàu lửa”, “Nắng sớm”, “Vui là vui”, “ Chim mẹ chim con”
2. Chuẩn bị của trẻ:
- Đồng phục khỏe khoắn.
- Trẻ có tâm thế thoải mái.
III. CÁCH TỔ CHỨC THỰC HIỆN
	HOẠT ĐỘNG CỦA CÔ
	HOẠT ĐỘNG CỦA TRẺ

	1. Ổn định tổ chức (2-3 phút).
Các con ơi lại đây với cô nào!
- Cô xin trân trọng giới thiệu: hôm nay, lớp chúng ta có các cô trong BGH và tổ chuyên môn về dự giờ thăm lớp chúng mình đấy.
- Chúng mình cùng khoanh tay  chào các cô nào.
- Ai hát thế nhỉ?
(Bạn Búp Bê xuất hiện)
- Ôi! được đi dự sinh nhật thích quá.Nhưng đường đến nhà Búp Bê hơi xa, cô con mình cùng lên tàu để đi tới nhà Búp Bê nhé, các con đã sẵn sàng chưa?
Chúng mình cùng đi thôi!
2. Phương pháp, hình thức tổ chức (10- 15 phút).
a) Khởi động:
Cho trẻ đi thường, đi bằng mũi bàn chân, đi thường, đi bằng gót chân, chạy chậm, chạy nhanh theo cô dưới nền nhạc bài hát “Mời lên tàu lửa”. Kết thúc bài hát trẻ đừng thành 2 hàng ngang.
b) Trọng động:
*Bài tập phát triển chung: Tập các động tác theo nhạc bài hát “ Nắng sớm”.
Đã đến nhà bạn Búp Bê rồi cô con mình cùng tập bài đồng diễn thật đẹp để tặng cho bạn Búp bê nhé!
+ Động tác hô hấp: 2 tay để trước miệng đưa sang 2 bên.
+ Động tác tay: 
                  2 tay lên cao, hạ xuống          2Lx 4N
+ Động tác bụng:
      2 tay chống hông quay người sang 2 bên    2Lx 4N
+ Động tác chân: 
      2 tay ra trước, khuỵu gối                             2Lx 8N
+ Động tác bật: Bật tại chỗ                               2Lx 4N
* Vận động cơ bản: “Đi trong đường ngoằn ngoèo”. 
Các con ơi, đã đến nhà bạn Búp Bê rồi nhưng để vào được bên trong các con phải đi qua 1 con đường ngoằn nghoèo rất khó đi đấy. Hôm nay, cô xin giới thiệu với lớp mình bài tập VĐCB: “Đi trong đường ngoằn nghoèo” các con chú ý xem cô giáo làm mẫu trước nhé!
Lần 1: Cô làm mẫu không phân tích
Lần 2: Cô làm mẫu và phân tích động tác:
 Tư thế chuẩn bị: Cô đi đến đứng trước vạch xuất phát, chân không dẫm lên vạch, hai tay chống hông, lưng thẳng, mắt nhìn về phía trước. Khi có hiệu lệnh “Đi”, cô bước từng chân một đi trong đường ngoằn ngoèo, tới chỗ ngoằn ngoèo cô sẽ đi chậm hơn để không dẫm vào đồ vật hai bên đường, cô đi nhẹ nhàng đến hết con đường cô chào bạn Búp Bê rồi đi về cuối hàng đứng. Như vậy các con đã biết cách đi chưa.
 * Trẻ thực hiện
+ Lần 1: Cô mời 1- 2 trẻ khá lên tập ( Đi trên đường bình thường)
 Lần lượt trẻ của 2 đội lên tập, (Cô chú ý bao quát sửa sai cho trẻ).
 + Lần 2: Cho trẻ đi trên con đường bông và đá sỏi và cầm bông hoa mang lên cắm vào lẵng để tặng bạn Búp Bê .
 ( Cô mở nhạc bài vui là vui )
- Đi trên con đường này con cảm thấy đôi chân thế nào
* Củng cố:
- Mời 2 bạn lên thực hiện lại vận động 1 lần.
+ Hỏi trẻ tên vận động?
- Cho cả lớp nói lại tên vận động.
-Bạn Búp Bê rất vui khi được chúng mình tặng hoa đấy và bạn nói lời cảm ơn tới các bạn.
* Giáo dục: Các bạn con ơi! Để có 1 cơ thể khoẻ mạnh thì chúng ta phải làm gì nhỉ?
=> Hàng ngày các con hãy ăn đầy đủ các loại thức ăn, ăn hết xuất của mình, uống hết xuất sữa và thường xuyên luyện tập thể dục để cơ thể luôn khỏe mạnh và phòng chống dịch bệnh nhé.
* Trò chơi vận động: “Bắt Bướm”.
- Cô giới thiệu tên trò chơi: Bắt bướm
- Phổ biến cách chơi: Để bắt được bươm bướm các bạn cần bật nhảy cao, chạy theo và chạm vào bạn bươm bướm, ai chạm được vào bạn bươm bướm coi như bắt được bướm. Ai bắt được nhiều lần sẽ được mọi người hoan hô khen ngợi.
- Tổ chức cho trẻ chơi 2-3 lần trên nền nhạc bài gọi bướm.
- Cô động viên khen ngợi trẻ.
c) Hồi tĩnh 
Hôm nay, các con đến nhà bạn Búp Bê chơi các con có thấy vui không?
Bây giờ cô mời chúng mình làm những chú chim dạo xung quanh sân nhà bạn Búp Bê nhé!
Cô và trẻ đi lại nhẹ nhàng
3. Kết thúc (1 phút)
Buổi dạo chơi sinh nhật nhà bạn Búp Bê đến đây là kết thúc rồi cô mời các con cùng khoanh tay đẹp chào các cô nào.
	 
-Trẻ lại gần bên cô
 
 -Trẻ chào khách
 
 
 

-Trẻ chào Búp Bê







 
-Trẻ lắng nghe và làm theo hiệu lệnh của cô
 
 
 
 




 
-Trẻ tập











-Trẻ lắng nghe và quan sát




-Trẻ trảlời : Đau chân.



-Trẻ thi đua




-Trẻ tập


-Trẻ trả lời


-Trẻ trả lời






-Trẻ chơi


-Trẻ đi theo cô.


-Trẻ chào khách.
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